Synnytyksen
auttaminen

Joskus synnytys ei ala itse,

vaan se taytyy kaynnistaa.

Synnytyksen kdaynnistaminen tapahtuu yleensa sairaalassa.
Kaynnistykseen on erilaisia tapoja,

esimerkiksi kaynnistyslaake tablettina tai
verisuoneen annettavana laakkeena.

Lisaksi synnyttajalle saatetaan asentaa ballonki.
Se on laakkeeton vaihtoehto,

jossa ohuen putken avulla viedaan

suolaliuosta sisaltava pallo kohdun sisalle.
Pallon aiheuttama paine avaa kohdun suuta ja
valmistaa kehoa synnytykseen.

Lapsivesi voidaan auttaa ulos puhkaisemalla kalvot.
Kalvot voidaan puhkaista synnytyksen kaynnistamisen
tai nopeuttamisen takia.

Kalvojen puhkaisu ei satu aitiin tai vauvaan.

Joskus vauvaa taytyy auttaa syntymaan.

Nain voi kayda, jos vauva ei voi hyvin tai

aiti ei jaksa ponnistaa vauvaa ulos.

Laakari laittaa vauvan paahan imukupin ja vetaa vauvaa.

Joskus ponnistusvaiheessa katilo

leikkaa valilihan eli tekee episiotomian.

Valiliha on emattimen ja peraaukon valiin

jaava ohut lihaksesta ja sidekudoksesta muodostuva alue.
Valilihan leikkaus antaa vauvalle

enemman tilaa syntya ja leikkaus voi nopeuttaa syntymaa.
Synnytyksen jalkeen valilihan haava ommellaan kiinni.



Jos aiti on ymparileikattu,

ymparileikkaus avataan viimeistaan synnytyksessa.
Ymparileikkausta ei ommella

uudelleen kiinni synnytyksen jalkeen.

Suomessa yleisin synnytys on alatiesynnytys.
Se on turvallisin synnytystapa

seka aidin etta lapsen kannalta.

Jos alatiesynnytys ei ole mahdollinen,
tehdaan keisarinleikkaus eli sektio.

Sektiossa tehdaan aidin vatsaan viilto

ja otetaan vauva ulos sita kautta.

Tama tehdaan puudutettuna tai nukutettuna.

Joskus sektio voidaan sopia jo ennen synnytysta,
jos sille on jokin syy.

Tasta keskustellaan didin kanssa ennen synnytysta.
Joskus sektio tehddan synnytyksen aikana,

jos vauvalla tai aidilla on jokin hata.
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