Forlossningen kan behova
hjalp att komma i gang

Ibland borjar forlossningen inte av sig sjaly,

utan den maste sattas i gang.

Det gor barnmorskan eller lakaren vanligen pa sjukhuset.
Det finns olika satt att satta i gang en forlossning.
Mamman kan fa medicin som en tablett eller

som en spruta i en blodader.

Mamman kan ocksa fa en ballong.

Det ar ingen medicin,

utan ett tunt ror som for in saltlosning i en boll

som barnmorskan eller lakaren for i livmodern.

Bollen trycker pa livmodermunnen sa att den Oppnar sig
och forbereder kroppen for forlossningen.

Lakaren eller barnmorskan kan ocksa spracka fosterhinnorna
sa att fostervattnet kan komma ut.

Det gor de for att forlossningen ska komma igang

eller for att forlossningen ska ga fortare.

Det gor inte ont att spracka hinnorna.

Ibland behdver nagon hjalpa barnet att fodas.
Det kan handa om barnet inte mar bra

eller om mamman inte orkar krysta ut barnet.
Da lagger lakaren en sugkopp pa barnets huvud
och drar ut barnet.

| utdrivningsskedet maste barnmorskan ibland

gora ett klipp i mellangarden. Klippet kallas episiotomi.
Mellangarden kallas det tunna omradet

mellan vaginan och andtarmsoppningen.

Omradet bestar av muskler och bindvav.

Klippet i mellangarden

ger mera utrymme at barnet att fodas

och kan gora sa att forlossningen gar snabbare.

Efter forlossningen sys saret i mellangarden ihop.



Om mamman ar omskuren,
oppnar barnmorskan eller lakaren henne senast vid forlossningen.
Omskarningen sys inte fast pa nytt efter forlossningen.

Vaginal forlossning ar det vanligaste sattet

att foda barn i Sverige.

Det ar det tryggaste sattet att foda

bade for mamman och barnet.

Om vaginal forlossning inte ar mojlig

gor lakaren ett kejsarsnitt som ocksa kallas sectio.

Sectio betyder att lakaren skar ett snitt i mammans mage
och tar ut barnet genom snittet.

Mamman ar da bedovad eller sovd.
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Ibland kan lakarna redan fore forlossningen

bestamma att barnet ska fodas med kejsarsnitt,

om det finns nagon orsak till det.

Barnmorskan diskuterar kejsarsnittet med mamman fore forlossningen.
Ibland gor lakarna kejsarsnitt under forlossningen,

om barnet eller mamman mar mycket daligt.
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