
Fall
Lämna inte barnet ensamt ens för ett ögonblick.
Lämna det inte på skötbordet, soffan eller
något annat ställe som det kan falla ifrån.
Ett barn kan plötsligt svänga sig runt. 
Lägg hellre barnet på en filt på golvet. 

Spjälsäng och sömn
Låt spjälsängens kanter vara uppfällda. 
Sänk ner sängens botten
när barnet börjar lära sig stå. 

Det får inte finnas något i sängen
som barnet kan kvävas av
eller strypa sig i när det svänger sig.
Sådana saker kan vara exempelvis
mjukisdjur, kuddar eller snören. 
Använd inte kudde i sängen.

När du lägger en frottéduk med plast på madrassen
ska du lägga ett lakan ovanpå duken
och vika ner lakanet runt madrassen. 
Använd alltid byxor utanpå blöjan. 

Övrigt
I vagnen och sulkyn
ska barnet vara fastspänt med sele eller bälte.
Du kan behöva skydd att fästa på
vassa bordshörn. 
Håll inte barnet i famnen, bärsele eller bärsjal
samtidigt som du hanterar het mat och dryck
eller när du använder en vass kniv. 

Barnets säkerhet och trygghet 
när det är 3–6 månader


