orlossningen

Forlossningen har tre skeden.
De har skedena ar 0ppningsskedet,
krystningsskedet och efterbordsskedet.

| oppningsskedet kanner du sammandragningar i livmodern.
Sammandragningarna gor sa att livmodermunnen oppnar sig.
Barnmorskan gor en inre undersokning

for att kolla hur mycket livmodermunnen har 6ppnat sig.

Barnet kan fodas @
nar livmodermunnen ar helt oppen, alltsa 10 cm.

Oppningsskedet kan ricka lange,

i synnerhet for den som foder sitt forsta barn.

| krystningsskedet borjar barnet fodas.
Mamman krystar ut barnet ur livmodern
medan hon har sammandragningar.
Ibland racker krystningsskedet lange,

och mamman maste krysta manga ganger.

Efterbordsskedet borjar nar barnet ar fott.
Sammandragningarna hjalper annu

livmoderkakan och hinnorna att komma ut.

Efter det syr lakaren eller barnmorskan ihop saren,
om mamman har fatt nagra sar.

Da far mamman beddvning.
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Mamman far genast halla barnet i famnen,

om bade mamman och barnet mar bra.

Efter forlossningen stannar mamman och barnet
vanligen 2 timmar i forlossningssalen.

Mamman far amma barnet i forlossningssalen.
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Forlossningens langd varierar mycket.
N&r en mamma foder sitt forsta barn W

racker forlossningen vanligen liangre /\
an for en mamma som fatt barn forut.
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Barnets pappa eller nagon annan stodperson

far vara med vid forlossningen.

Stodpersonen ska stoda och hjalpa mamman.
Mamman far sjalv valja sin stodperson.

Om du vill,

kan du ta med en doula till forlossningen.

En doula ar en person

som stoder familjen under graviditeten,

under forlossningen och ocksa efter forlossningen.
Mamman far ocksa foda utan stodperson om hon vill.

| vanliga fall ar det en barnmorska som skoter forlossningen.
Lakaren hjalper bara om det behdvs.

Barnmorskan eller lakaren kan vara en kvinna eller en man.

Du kan skriva ner dina dnskemal om forlossningen
pa ett papper. Ge pappret at barnmorskan.
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