Lastenneuvolan
palvelut Kaarinassa

Molemmat vanhemmat ovat tervetulleita
neuvolakaynneille.

Lastenneuvolan seuranta alkaa yleensa,

kun lapsenne on noin kahden viikon ikainen.

Lastenneuvolan tarkoitus on seurata ja

edistaa alle kouluikaisen lapsen kasvua ja kehitysta.
Tavoitteena on seurata ja edistaa

myos koko perheen terveytta.

Rokotukset lapselle annetaan neuvolassa.

Erilaisten tutkimusten lisaksi vanhemmat saavat
lastenneuvolasta tarkeaa tietoa esimerkiksi

lapsen huolenpitoon, ruokailuun, kasvatukseen

ja parisuhteen hoitamiseen.

Jokaisella kaynnilla keskustellaan lapsen voinnista,
nukkumisesta ja siita, miten lapsi ruokailee.
Myos lapsen kasvatukseen liittyvista

asioista puhutaan. @
Lisaksi mitataan lapsen pituus ja paino

seka nako ja kuulo tutkitaan.

Samalla terveydenhoitaja tarkkailee

lapsen liikkumista ja puheen kehitysta.

Lastenneuvolaan pitaa varata aika. q
Muistathan, etta lastenneuvolaan

ei saa tulla sairaana. j
Kun seuranta lastenneuvolassa paattyy,
lapsenne kasvun ja kehityksen seuranta
jatkuu kouluterveydenhuollossa.

.



Maaraaikaistarkastukset lastenneuvolassa

Vauvan ika Maaraaikaistarkastus

2 viikkoa vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

1 kuukausi vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

2 kuukautta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla ja laakarilla
3 kuukautta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

4 kuukautta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla ja laakarilla
5 kuukautta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

6 kuukautta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

8 kuukautta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla ja laakarilla
10 kuukautta vastaanottokdynti terveydenhoitajalla

12 kuukautta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

18 kuukautta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla ja laakarilla
2 vuotta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

3 vuotta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

4 vuotta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla ja laakarilla
5 vuotta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

6 vuotta vastaanottokaynti terveydenhoitajalla

Lastenneuvolan yhteystiedot:

Oman lastenneuvolanne yhteystiedot loydatte Kaarinan neuvoloiden
internet-osoitteesta:
www.kaarina.fi/terveys/neuvolat/lastenneuvola/fi_Fl/yhteystiedot/

Neuvola jarjestaa tarvittaessa tulkin kaynnille.
Lastenneuvolan palvelut eivat maksa teille mitaan vaan ovat ilmaisia.
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