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Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio YTHS - hyvinvointisi tukena

Lampimat onnittelut opiskelupaikasta! Opintojesi aikana YTHS on hyvinvointisi ja
terveytesi tukena. Opiskeluterveydenhuollon asiantuntija tarjoaa sinulle yleis- ja
mielenterveyden seka suunterveyden palvelut ja edistaa opiskeluyhteisdsi hyvinvointia.

YTHS:n palveluja voi kayttaa perustutkintoa suorittava yliopisto- tai
ammattikorkeakouluopiskelija, joka on ilmoittautunut lukukaudelle lasna olevaksi.

Faktat haltuun! Tutustu palveluihin ja asiointiohjeisiin osoitteessa yths.fi seka
Terveystietopankkiin osoitteessa yths.fi/terveystietopankki. Léydat myds ohjeet
ajanvaraukseen ja palvelupisteesi ajantasaiset tiedot osoitteessa yths.fi/palvelupisteet.

Ota Self kayttoon! Self on opiskelijan oma verkkopalvelu YTHS:II& asiointiin. Sen
kautta voit muun muassa hallinnoida ajanvarauksia, keskustella chatissa tai saapua
etdvastaanotolle. Kirjaudu verkkopalvelun kayttajaksi heti lukukauden alussa ja pida
yhteystietosi ajan tasalla koko opintojesi ajan. Lue lisaa: yths.fi/self-info.

Korkeakouluopiskelijan terveydenhoitomaksu maksetaan Kelalle oma-
aloitteisesti (kela.fi/terveydenhoitomaksu). Vastaanotoista emme peri maksua.
Muistathan siirtaa tai perua aikasi ajoissa, niin valtyt kayttamatta jéaneen vastaanoton
maksulta. Lue lisaa: yths.fi/maksut.

Seuraa meitd somessa! Viestimme ajankohtaisista asioista verkkosivuillamme,
Facebookissa ja Instagramissa.
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yths.fi @ylioppilaiden @yths fshs @YTHS FIN @Ylioppilaiden @YTHSvideo
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Studenternas halsovardsstiftelse SHVS - till stod for ditt valbefinnande

Grattis for studieplatsen! Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS) &r ditt stod for ditt
vdlmaende och fér din halsa under dina studier. Vi &r sakkunniga inom
studerandehélsovarden: vi erbjuder tjénster i allman, oral och mental hélsa. Dértill
beframjar vi vdlmaendet i studiesamfunden.

SHVS tjanster ar tillgangliga for de grundexamen studerande vid universitet och
yrkeshdgskolor som har utfért nérvaroanmalan for terminen.

Beharska fakta! Bekanta dig med vara tjanster och anvisningar om utrédttandet av
drenden pa adressen shvs.fi och Hélsodatabanken pa adressen
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yths.fi/sv/halsodatabanken. Du kan ocksa hitta aktuell information om hur
tidsbestéllningen fungerar och om ditt servicestélle pa adressen yths.fi/sv/servicestallen.

Ta i bruk Self! Self ar studerandes egen webbtjanst for att skdta halsodarenden i SHVS.
Dar kan du bland annat hantera dina mottagningstider, kommunicera med oss via
SelfChat och komma till distansmottagning. Registrera dig som webbtjanstens
anvéndare direkt i bérjan av terminen och hall dina kontaktuppgifter uppdaterade pa
webbtjansten under hela din studietid. Las mer: yths.fi/sv/self-info.

Hogskolestuderandes hdlsovardsavgift betalas till FPA pa eget initiativ
(kela.fi/halsovardsavaift). Vi tar inte betalt fér mottagningar. Kom ihag att flytta eller
avboka din mottagningstid i tid om du inte kan anlanda under 6verenskommen tidspunkt
for att undvika avgiften for oanvanda mottagningstider. Las mer: yths.fi/avgifter.

Folj oss pa sociala medier! Vi berattar om aktuella fr&gor pa vara webbsidor,
Facebook och Instagram.
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Finnish Student Health Services FSHS - supporting your well-being

Congratulations on your study place! During your studies, your support of well-being and
health is Finnish Student Health Services (FSHS). The specialist in student health care
offers you general, mental and oral health services and supports the well-being of study
communities.

Our services can be used by students completing a bachelor’s or master’s degree at a
university or a university of applied sciences who have registered as attending for the
semester.

Master the facts! Familiarize yourself with our services and user instructions on the
address fshs.fi, and the Health information resource on the address
yths.fi/en/health-information-resource. You can also find information about
appointments as well as current information about your service unit on the address
yths.fi/en/service-units.

Start using Self! Self is the student’s own online service for health care issues at FSHS.
In Self, you can manage appointment bookings, communicate via SelfChat and start a
remote consultation. Log in to Self as a user immediately from the beginning of the
semester and keep your contact details up to date for as long as you are a student. Read
more: yths.fi/en/self-info.
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The health care fee for students in higher education will be paid to Kela on your
initiative (kela.fi/web/en/healthcare-fee-for-students-in-higher-education). We do not
charge a service fee for receptions. Please, remember to reschedule or cancel your
appointment if you are unable to arrive at your scheduled appointment. Hence, you will
avoid the charge of an unattended appointment. Learn more: yths.fi/charges.

Follow us on social media! We post current issues on yths.fi, Facebook and

Instagram.
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