Imetys

Rintamaito eli aidin rinnasta tuleva maito
on parasta ruokaa vauvalle.

Se suojaa vauvaa tulehduksilta ja

monilta sairauksilta.

Taysimetys tarkoittaa sita,

etta vauva ei saa rintamaidon lisaksi

muuta ruokaa, esimerkiksi aidinmaidon korviketta.
Taysimetysta suositellaan 4-6 kuukauden ikaan asti.

Vauvantahtinen imetys tarkoittaa sita,

ettd vauva saa syoda rinnalla

niin usein ja niin kauan kuin haluaa.

Talloin imetys nostaa maidon

nopeammin aidin rintoihin.

Vauva ei tarvitse vauvantahtisen taysimetyksen
lisaksi muuta ruokaa eika vetta tai mehua.

lhokontakti tarkoittaa sita,

ettd vauva on vain vaippa paallaan sylissa,
esimerkiksi aidin paidan sisalla.
Ihokontakti nostaa maidon

nopeammin aidin rintoihin.

Mya0s aiti hyotyy imetyksesta.

Imetys auttaa siihen,

etta aiti toipuu synnytyksesta nopeammin.
Imetyksen aikana eriytyy oksitosiinia,

joka on hyvan olon hormoni.

Aiti tuntee silloin olonsa paremmaksi.

Lisaksi imetys vaikuttaa siihen,
etta kohtu supistuu nopeammin pienemmaksi.

* X %
* *

LI TURKU AMK Region

stland T interreg
TURKU UNIVERSITY OF Ostergotlan " e Balbe
APPLIED SCIENCES

European Regional OHtaIT

Development Fund

EUROPEAN UNION



Kun vauva on 6 kuukauden ikainen,

han voi aloittaa kiinteiden ruokien maistelun.
Imetysta kannattaa kuitenkin yha jatkaa.
Imetysta voi jatkaa niin kauan,

kun diti ja lapsi haluavat.

Synnytyksen jalkeen sairaalassa

saat apua ja ohjeita imetykseen.

Kun olet kotona, saat apua neuvolasta.

Saat apua myos Imetyksen tuki -yhdistyksesta
tai verkkosivulta www.imetys.fi.

Neuvoja onnistuneeseen imetykseen:
e Imeta vauvaa usein,
vahintaan 8-12 kertaa paivassa.
 Vaikka vauva syo usein, se ei merkitse sita,
etta han tarvitsee lisaa maitoa.
e Pida vauvaa ihoa vasten myos silloin,
kun vauva nukkuu.
« Al3 anna vauvalle tuttia tai tuttipulloa
» Kokeile eri imetysasentoja.
* Huomaa, etta imetyskerrat ovat erilaisia.
Joskus vauva syo vahan aikaa, joskus kauemmin.
Joskus vauva nukahtaa kesken syomisen.
Joskus vauva itkee syomisen jalkeen.
Kaikki tama on normaalia.

Mista tietaa, riittaako maito?

* Vauva syo usein,
vahintaan 8-12 kertaa paivassa.

» Vauva imee tehokkaasti ja kuulet,
kun vauva nielee.

» Vauva pissaa monta kertaa paivassa.

 Vauvalta tulee kakkaa joka paiva.

* Vauvan paino nousee.
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