Problem under
graviditeten

Anemi betyder att hemoglobinet i mammans blod minskar.
Da kan mamman bli mycket trott och fa svindel.

Anemin blir battre om mamman far

medicin som innehaller jarn.

Medicinen kan mamman fa som tabletter som hon ater
eller som en vatska som hon dricker.

Det kan komma blod ur vaginan.

En liten blodning ar normal.

Den kan till exempel beror pa att slemhinnorna ar torra.

Beratta att du har haft en blodning,

nar du besoker modravardscentralen.

Om du bloder mycket ska du ringa modravardscentralen.
Om du bloder jattemycket och har mycket ont eller feber,
ska du ringa sjukhuset.

| synnerhet i borjan av graviditeten

kan du ha ont i nedre delen av magen.

Ring radgivningen eller sjukhuset

om du har mycket ont i nedre delen av magen.

Under graviditeten ar det normalt
att du har sasmmandragningar,
som inte gor ont.

Beratta pa modravardscentralen,
att du har haft ssmmandragningar.
Ring sjukhuset om sammandragningarna gor mycket ont
och det annu ar for tidigt for forlossningen.

TURKU AMK fegion @y Interreg

I j %
EUROPEAN UNION TURKU UNIVERSITY OF OStergOtland Central Baltic

European Regional APPLIED SCIENCES "'
Development Fund OHtaI



Du kan ocksa ha ont i ryggen eller i backenet.
Det ar normalt.
Det gor ont darfor att livmodern och barnet blir storre.

Under graviditeten kan du fa hogt blodsocker.

Det kallas graviditetsdiabetes.

Pa modravardscentralen mater barnmorskan ditt blodsocker.
Om blodsockret ar hogt kan det bero pa

att du ater ohalsosam mat,

som godis eller snabbmat.

Under graviditeten ar det viktigt

att du ater halsosamt och tillrackligt ofta.

Om blodsockret ar for hogt

kan det skada mamman och barnet.

Om det behdvs kan en person som har graviditetsdiabetes
fa medicin som kallas insulin.

Blodtrycket kan stiga under graviditeten.
Darfor mater barnmorskan alltid ditt blodtryck pa modravardscentralen
och du maste ocksa ge ett urinprov.

Hogt blodtryck kan leda till

e huvudvark och illamaende,

e svullnad och smarta i dvre magen eller
e synstorningar.

Hogt blodtryck kan leda till graviditetsforgiftning,
som kan vara farlig for mamman och barnet.

Om det kliar mycket i handerna eller fotterna eller pa magen,
kan det vara ett tecken pa graviditetshepatos.
Beratta att det kliar nar du gar till modravardscentralen.

Omskurna kvinnor dppnas fore forlossningen
eller under forlossningen.
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