Barnets motoriska
utveckling
i 3-5-ars aldern

Den aktiva 3-4-aringen
e hoppar jamfota
e smyger, kralar, stampar
* kan sta en stund pa ett ben
e cyklar med trehjuling
* kastar en stor boll med bada handerna
e tar emot en boll med handerna
e gar i trappor,
satter en fot i gangen
pa varje trappsteg
e kan hoppa x-hopp
* kan ga pa halarna
e pysslar
e ritar, kan halla pennan
mellan tummen och de tva forsta fingrarna
» kan kla av och pa sig latta plagg
e kan knappa knappar.
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Den ivriga 4-5-aringen
e klattrar

e star pa ett ben

» hoppar pa ett ben

e gar i trappor utan stod

» kan kasta en liten boll i en viss riktning
e Qvar sig i att simma

e kan sjalv ta fart i gungan

 kan klippa med sax

e kan teckna en manniskofigur.

Tips till foraldrar om vad ni kan
gora tillsammans med barnen:

e sjung tillsammans

e var utomhus varje dag: pa garden, pa lekplatsen, i naturen

e lek tillsammans

 spela olika bollspel tillsammans

e beratta sagor och las bocker

* bygg med klossar

e pyssla och rita

« |at barnet vara med nar du
diskar, lagar mat och stadar
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